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Restaurer

“histoire de la famille

Lamour depuis 1969, date

de I"acquisition initiale de

Pleno, jusqu’d nos jours,
n'a pas cessé d'étre laborieuse
et inventive. Pierres et poutres
recuperées, sur place ou dans
des gares désaffectées comme
celles de Plaintin ou Saint-
Brieuc : 14 od s imposaient ac-
ces et dessertes, onen fit des
terrasses, escaliers et murs de
souténement. Matériaux de ré-
emplol ou remodelés, pour me-
ner i bien la restauration de
leur “Musée des Arts et
Traditions du Cru™ ou rénover
et agrandir la minoterie.
Ameénagement de lisux attrac-
tifs et creation de la créperie du
« Char & Bancs ». Une revivi-
fiante récréation des papilles,
galettes de blé noir et potée
bretonne mourannant dans le
chaudron au creux de 1'itre,
flambée au bois de hétre. Tout
derniérement, création d'une
brocante bon enfant, “la
Maison bleue” oo 1'on trouve
de ravissantes assiettes pay-
sannes, des pots en grés et
autres objets de vannerie. Plus
ancienne, la promenade en pé-
dalosur la rivigie l.uf['qui ali-
mente le bief, on & dos de po-
ney, ces Shetland éparpillés
dans la prairie, pacifigues amis
des enfants. par lesguels tout
CoOmmendgi.,.,

Naissance
du Char a bancs

@ Aumilieu des années 60,
Jeanne et Jean-paul Lamour
sont des.cultivateurs bretons
comme les autres. Enfin, pas
tout & ft.., Hsexploitent
quelques hectares de terre,
pratiquent la culture céréalitre
et I"élevage. Ils ne veulent pas
v renoncer mais songent, éclai-
reurs d’ un mouvement socio-
culturel quiira en s*amplifiant
ace qu'onappelle alors « le
tourisme vert ». Encore fau-
drait-il dénicher I'emplacement
qui convienne ! Le lieu idoine.
susceptible d’attirer prome-
neurs et vacanciers & la re-
cherche d'une bonne table ru-
rale et d'une bolée d'air frais 4
avalerdans la campagne de
I' Argoat pleine de landes et
descarpements bossus.

= Aver les ponevs que nows ve-
nions o ‘acheter, en 1969, tu-
conte Jean-paul, nowy emme-

RESTAURER '

1 - Fagade nord de la minoterie en 1969,

2 - L'svolution des mateériaux se Iit sur Ia fagade de
I'edifice, primitivement petit moulin devenu minoteria,
de bas en haut, 4 la mesure de son élévation réalisge e
Plusieurs époques. Au niveau du panneau « Char &
Bancs » apparaissent les lits de pierre réguliers. En
remontant l'appareillage de granit, les agglomérés
autour des fenétres sont a4 base de sable et de méichef
{debris de charbon utilisés par les locomotives entre [e
deux guerres). lls sont coiffés par des linteaux en béto
arme. La mise en végétation de cette fagade,
simplement rénovée, contribue & la mise en valeur de
ses materiaux nobles au détriment de ses ajouts
modernes.
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Des sols aux plafonds de
leurs diverses constructions,
minoterie de la
Ville-Geoffroy et

« ferme des aieux », tout a
été restauré ou édifié avec
des matériaux récupérés
alentour. Savoir-faire et art
optimal du recyclage qui
concerne également
I’environnement...




