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e Un bronzage

tout terrain e,
e Un diner-aperitif = GRATUIT
comme en Gréce b,
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pour reconnaifre I'homme ‘

de sa vie sur la plage

e Des vacances

pefits prix en échangeant
son apparfement
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e Enfants: réviser en
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@ Pour ou contre
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En Bretagne, Le Char

a bancs, un moulin noyé
sous lavigne vierge,
propose dsa table une des
meilleures cuisines
paysannes de la région.

Il atransformé récemment
son grenieren chambres
trés romantiques.

de serefaire une identilé per-

due il y a deux cents ans a
Favenemen! des communas
Hier encore, vous disiez «Cotes
du MNord= pour I'éte... et on vous
regardait, les yeux ronds, énvous
imaginant passeEr vosvacancesa
Dunkerque... Avec «Cotes d'Ar-
mor= (prés de la cdte) plus de
confusion possible: En voila une
appellationguiflleurs bonleterrair
brefon! Mais ol ga se complique
c'estquemamesencitesd Armor,
ily ale pays d'Armor (cotémar) et
le pays d'Argoat (cote bois)... De
toute facon, || faudra vous faire

L es Cotes d'Armor viennent

Jeanne Lamour a5t auss)
gourmande gue fin cordan-bley

une raison, les deux sont rehaus-
s&5 de rochers, les deux onl du
charme & revendre, des landes
sarpentings cousues dajoncs et
des chemins creux ponciues de
menhirs o0 se faufilant les le-
gandes, Dans{'un comme dans
I'autre pays, del'espace pourres-
pirer I'air du grand large, carre
bleuet cardvert confondus

La ferme-auberge que nous
avons dénichée jliustre parfaite-
ment le trait a'union entre ces ri-
vages. A douze kilomeires de la
mar, ancreé dans un enyvironne-
ment de prairies valonnées et de
pois eparpillés, le moulintrempe
lespiedsdansielLeff |Is'agitd'un
afflusntdu Trisuxquidoitsonom
(riviere deslarmes)aunesombre
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Un moulin en pays (

histoire de marcus de Sade local
quiaurait defrayelachroniquesn
destemps immemoriaux. Le Leff
margque aussila frontigre naturel-
le antrele pays «galio- el le pays
~braton«. Et ¢a se corse ancora!
Pensez, usque dans |es annees
1260, on g'épiait aux bals du sa-
medi soir ou il était tres mal vu de
frayer entre gallo &t bretonne (&t
viceversa)!

MN'ayezcrainte, plusdaracisma
-méme & la mode de Bratagne!-
au Char a bancs ou chague
convive esl accuailli comme un
ami de longue date. Le moulin
tient son appealiation d'une char-
retle & cheval qui servall jadis a
aller au marché &t 4 la messe el
qui, aprés una vie pleine de bons
al loyaux services, se repose de-
sormaisau jardin. Souvenird'une
gpoque ol l'on prenait le temps
de regarder pousser les blas at
les ajoncs... Nostalgie d'un cer-
lain style de vie avec lequel lafa-
mille Lamour au grand complet
gssaie de renouer au coeur de
son vieux moulin s0us un capu-
chonde vigne vierge

llyavingtans, aux prémicesdu
stourisme vert=, Jeanne etJean-
Paul Lamour, les parenls maitres
d'oeuvre, en travalllant 4 la fois a
l'exploitation agricole et aux four-
neaux, font figure de pionniers;
Jeanne-Noélle, lafilleainge, joue
avec chalsur gl délicatesse le
riledemanresse damaison. llya

aussi Céline, la cadette, prépo-
séa aux compasitions florales et
& l'embellissement du site. Co-
rentin, lui, st & la ferme. |l donne
un coup de main 4 son pare pour
sefvir la polée. Louise, 1a petite
dernigre, s'occupe des balades
8 poney autour de I'mmeansa
prairie et des parties de pédalos
sur la rivigre. Et la cousine Loul-
selte s'active aux crépes, tandis
guaSuzanneg, unedamedupays,
concocie la potée. La potés,
c'est le plat de la résistance du
Charabancs. Latitanesque mar-
mite, guimijote danslacheminge
de granit, degage déja ses ai-
fluves promeiteurs au naz des
convives a peine installés autour
d’énormes meules de bois récu-
pérées en dessus de table. Les

polences qui |adis servaent a
soulever les charges ont ete re-
converties en suspensions lumi-
neuses el le cosur du moulin es!
gorgé defleurs secheées. Le.com
l[eplusintimaménageunavuesur
les communsetle ruissesu.

[ autres préféreront laterrasse
protegée du vent parune grande
baie vitrée qui donne sur g Lef
Vous y degusterez la potee, un
vrairegal... avec des galeties de
blé noir ou d'autres crépes. Pour
le desserl, laissez jouer volre ins-
piration gourmande

Aprés le repas, savourez |e
plaisir d'une balade digestive
dans la campagne. Le Char &
bancs vous convie non saule-
ment & un formidable repas pay-
sanmaisvous offre aussilapossi-

Laferme-aubenge du Chard bancs estinstaliée dans un ancier ol




bilite de faire connaissance avec
les animaux de la ferme: veaux,
vaches, cochons, couves (il y a
méme un dindon au caraciéne af-
firme!), chevaux de labour bre-
tons, poulains el gentils poneys
pour la promenade. Les oies,
elles, nagentsuriecours d'eau,

ML GYESELE / DIAF

Pour parachever cette harmo-
nie champétre, les Lamour ont
amenage en haut du chemin bor-
de de hétres el de noisetiers la
Ferme des aieux en charmant
musee du monde rural Vous de-
couvrirez dans ce joyeux bric-a-
brac d'objets usuels desiets tou-
te l'atmosphéra d'une maison
traditionnelle. Ainsi que les mul-
liplesactivitds delacouraulourds
laquelle s'ordonnent le fournil,
le cellier, la forge, I'écurie avec
toute leurpanoplie d'outils, Entrée
adulte: 12F Enfant: demi-tarif

Dans le grenier du moulin, les
Lamour viennent d'ouvrir deux
chambres mansardées pour
I'eté afin d'y loger des hites de
passage (il y aura cing cham-
bres en 1991). Elles sont déco-
rees avec un mobllier glané
dans les brocantes et ventes
aux encheras des alentours. De
vieux cadres d'ancétres ha-
billent les murs chaulés et des
jetés de lit en dentelle ou en
crelonne soutiennant le ton du
dacor. Salies d'eau individusl-
les. Chambre double: 250F, pe-
lit déjeuner compris avec pro-
lusion de pain de campagne,
crépes et confitures maison
Repas: menuai100F, cidre com-
pris. Polée paysanneseule:62F
Ouvert de mi-juin & mi-sep-
tembre tous les jours. Pendant
le week-and le reste de l'année.
El toujours sur reservation.
Jeanne elJean-Paul Lamour, Le
Charabancs, Plelo, 22170 Cha-
lelaudren. Tél: 9674 1363,

BONNES ADRESSES
# Chateau de Kermezen. Lne
petite chapelle de granil garde
l'entrée de cetle grande maison
vivante et gaie. Yue superbe, &
Farriere, sur le parc. Qualre
chambres (la plus mignonne est
celle des fleurs orangées) de
300 F & 500 F. Petit déjeuner;
38 F. Diner sur réservation & par-
tir de170 F. Chateau-Accueil,
Pommerit-Jaudy, 22450 La
Roche-Derrien. Tél.: 96913575,
o Chateau de Brélidy. Cernee
d'eaux vives ol l'an taguine la
truite et quelguefols le saumon,
cette belle demeure du XVI
sigcle a glé restaurée avec beau-
coup de godt. Chambres douil-
lettes entre 320 F et 480 F, et di
ner elegant sur réservation: 145 F
22140 Brélidy. Tél: 96956338,
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MAISONS D’HOTES
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L e de Breéhat s'offre ls luxe d'une vegetalion quasi méditerranaanns.

® Le Bellevue, Sur 'lle de Brehat.
Plonge plein sud sur I'anse ol
accostant les bateaux, Cham-
bres confortables mais petites.
Demi-pension entre 250 F el 300 F
Produils de la mer & la carte
22870 Bréhat. Tél: 96 200005,

® Ferme-auberge de la Villan-
don. Dans un décor brut de Bre-
lagne: poulres séculaires, mur de
granit el cheminge monumentals
ou-fumen! de gigantesques sau-
cisses, Isidore et Marie Corbel
VOUS serviront un copieux repas
campagnard a base de charcu-
terig, volailles et farge choix de
lartes, Menus: 65 F Enfants; 38 F
Ferme le lundi &t cuvert du 15 juin
au 15 seplembire, Sur résenvation
APlglo, Tel: 98742177

@ Manoir de la Noé verte. Au
bord d'un etang, un jardin enca-
dré de rosiers. Des lourelles, un »
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GALETTE PAYSAMNE
Pite prévue pour 15 ga-
lettes: 500 g de farine de
blé noir. 50 ¢ de farine de
froment. | ceuf, 1 cuil. as.
de gros sel.

Creusez une fonlaine au
milieu des farines salées.
Cassez 'ceuf au centre et
muuillez progressivement
avee 1,51 d'ean. A Maide
d'un fouel. soulevez bien la
pite et étirez-la en lon-
gueur Graissez aussitdt la

MENU BRETON
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galettiére ou poéle avec un
peu de saindbux (i défaut,
du beurre). Versez une
louche & soupe bien pleine
de pdte sur la poéle trés
chaude, Quand les bords se
relevent et gue la péte
commence 4 prendre cou-
leur. retournez-la. Rédui-
ser le feu (trés trés doux).
Dans une autre poéle, vous
aurez commenceé h faire
dorer une tranche de lard
fumé. Déposez une noix de
beurre sur la galette. Cas-
se un ceul dessus. Laissesr
cuire le blanc et veillez & ce
que le jauneé reste intacl.
Posez le lard cuit & coié.
Ajoutez sur I'eenf | cuil. & 5,
de eréme fraiche salée et
poivrée. Rabattez la galet-
le et servez aussitdL

POTEE PAYSANNE
Pour B personnes: | palet-
te de porcde | kg, de pré-
férence fumée, |1 kg de

poitrine fumée, 800 g de
saucisses de campagne,
| bouguet garni (thym, lau-
rier), 2 branches de céleri.
4 navets. 2 oignons, 5 écha-
lotes, 4 ou 5 gousses d'ail,
4 poireaux, 1 kg de ca-
rottes. 2 beaux choux verts
el 1 kg de pommes de terre,
Faites bouillir 8 litres d'ecau
dans une grande marmite.
Lorsgu’elle frémit, ajoutez
oignons, échalotes, ail, cé-
leri, navets, bouquet garni,
poireaux. gros sel, poivre el
lard de poitrine. Quand
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tous ces ingrédients onlt
bouilli pendant un guart
d'heure, ajoutez la palette,
les choux et les caroties.
Faites bouillir & nouveau
pendant une heure et quarl
puis ajoutez durant 20 mn
de plus les pommes de ter-
re el les saucisses. Disposez
légumes et viande sur un
plat bien chaud. Servex ac-
compagné de cornichons,
moutarde. bearre demi-
sel et tranches de pain de
CAMpagne.

CREPES
A LA RHUBARBE
Pite prévue pour une dou-
zaine de crépes: 250 g de fa-
rine de froment et 30 g de
farine de blé noir, | pincée
de sel. 140 g de sucre,
Jcenfs, | filet de vanille na-
turelle liquide et 1/2 verre &
ligueur de Grand-Mamier.
Creusez une fontaime dans
In farine et le sucre mélan-
gés, Ajoutez au cenire les
ceufs, la vanille et le Grand-

Muarnier. puis 1/2 | d’eau,
1/3 de 1. d"huile et 12 1.de
lait., Battez bien le tout.
Laissez reposer une heure.
Versez une petite louche de
pite sur la podle beurrée.
Faites dorer des deux cb-
1és. Ajoulez une noisetle
de beuarre el | cuil. i s de
confiture de rhubarbe.
Plicz et serves aussitt,

& Pour ACCOompagner o re-
pas, Jean-Paul Lamour
vous conseille de boire un
cidre fermier que vous trou-
verez chez Mo Barbé, Le Pe-
tit Fausset a Mendnignac.
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